
 

 

 

 

 

 

生涯スポーツ  

校長 橋本 匠司 

 

  先週末、本年度の現地理解校外学習と修学旅行を無事終えることができました。バスストッ

プ、食事時間の遅れなどそれぞれにトラブルはありましたが、G2～G4、G5～G9それぞれこの 2日

間、互いに協力し合って乗り越えることができました。何事においても、すべて思い通りに進むこ

との方が稀といっていいでしょう。皆で思いを合わせ、それに対応していく、そんな２日間であっ

たようにも思えます。修学旅行を終え、帰校した時のちょっと疲れながらもやり遂げたという充実

した子どもたちの表情が印象的でした。この経験を、また日々の生活の中で生かしていってほしい

と願っています。 

 11月 3日、パデル日本代表（女子）のお誘いを受け、体験交流会に参加することになりました。 

パデルは 1970年代に誕生した、テニスとスカッシュの要素を持ったラケットスポーツです。2023

年現在全世界 90カ国以上に約 5万コート、競技人口 2500万人、とりわけスペインではサッカーを

抜いて国内第 1位となる競技人口をもつなど、ヨーロッパを中心に全世界で最も成長しているスポ

ーツとして注目を浴びています。特徴としてテニスコートよりも小さなコートの四方を強化ガラス

と金網で覆われた 2人組対戦のみのラケットスポーツということが挙げられます。ポイントの数え

方や試合進行はテニスと同じですが、壁面のバウンドを活用したダイナミックながらも戦略的な頭

脳プレーが魅力なスポーツです。また、コートが小さく、ラケットが扱いやすいためスポーツ初心

者や、子供や高齢者などレベルを問わず楽しむことが可能です。フィジカルを問われなければ、男

女や親子三世代で勝負を楽しむこともできます。現在日本では、競技人口 35,000人、選手登録者

数は 1,000名ほどいます。（日本パデル協会より） 

 サッカー、バスケットボール、ベースボール、テニス、卓

球等のメジャーなスポーツ以外にも、世界中には数多くのス

ポーツが存在します。それぞれに特徴があり、今まで知らな

かったスポーツとの出会いが、人生をより豊かにしてくれる

かもしれません。生涯スポーツ、もしかしたらこの日のパデ

ルとの出会いが、あなたのこれからの人生に大きな影響を与

えるかもしれませんね。今週はハンドボール日本代表の徳田

選手の講演そして交流会があります。来週はその様子をお伝

えできればと思います。 
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日 曜 下校刻 週番

1 金

2 土

3 日 15:15

4 月 15:15

5 火 14:15

6 水 15:15

7 木 15:15

8 金

9 土

10 日 15:15

11 月 15:15

12 火 14:15

13 水 15:15

14 木 15:15

15 金 11:45

16 土

17 日

18 月 15:15

19 火 14:15

20 水 15:15

21 木 15:15

22 金

23 土

24 日 13:15

25 月 13:15

26 火 13:15

27 水 13:15

28 木 13:15

29 金

30 土

授業日数
２０日

　中学部２学期期末テスト（１～３校）、教育相談（６、７校）

　中学部２学期期末テスト（１、２校）

　成績処理期間のため【午前中授業】、委員会活動（５校）

　成績処理期間のため【午前中授業】

　成績処理期間のため【午前中授業】

　成績処理期間のため【午前中授業】

　成績処理期間のため【午前中授業】

【１２月の主な行事予定】
　・　２日（月）　個別面談
　・　３日（火）　個別面談
　・１１日（水）　委員会活動
　・１２日（木）　マラソン大会試走
　・１７日（火）　２学期終業式

山田

　教育相談（６校）
高橋

　英語検定②２次

　振替休業日（１５日「学習発表会」の分）

　学習発表会・オープンスクール

清水

令和６年度　　　　　　１１月行事予定　　　　　ドーハ日本人学校

学校行事等

　G６模試（２～３校）、中学部模試（１～３校）

大町

　委員会活動（７校）

 


